Sevgili Anne-Babalar

Cocuklarimizin gelisim ve egitim siirecin-
de aile, okul ve toplum iiggeni temel bir
role sahiptir. Okul ve ailenin is birligi ise
bireyin ¢ok yonlii ve saglikli gelisimi igin
gerekli bir faktordir. Bu is birligi saye-
sinde uygulayici/6gretmen ile aile, gocu-
gun gelisimini birlikte takip eder, des-
tekler ve 6grenilenler pekistirilir.

Giinki gocuklarimiz gelecegimizdir. Biz-
ler gelecegimizi daha glizel yapmak igin
gahisiriz. Onlardaki farkhliklar: kimi za-
man gormeyiz. Gormek istemeyiz ama
bazen ¢ocuklarimizda var olan bu farkli-
liklar ileriki zamanlarda yasamlarini et-
kiler. Peki, gocugumuzdaki farkliligi nasil
fark edebiliriz?
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Unutmayin sorunlarimiz  paylastikga
azalacaktir. ..

Kayseri Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ADRES: Fatih mah. Acik sok. No:22 Kocasinan/KAY SERT

E-posta: kayseriram@hotmail.com

Web: www.kayram.net

OZEL EGITIM HIZMETLERI

_ ERKEN TESHIS VE ERKEN
EGITIMLE HERSEYIN USTESINDEN
GELEBILIRSINiZ...
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Eger Cocugumuz;

* Bagkalariyla g6z temasi kurmuyorsa,

* Sarilma, dokunma gibi fiziksel temastan
hoslanmiyorsa,

« Ismini soylediginizde bakmiyorsa,

* Mizik dinledigi halde seslendiginizde size
tepki vermiyorsa.

* Oyuncaklarla uygun oynamay: bilmiyorsa
(kamyonu siirmek yerine tekerlegini dondri-
yorsa),

* Diger bireylerle birlikte oyun oynamiyorsa
* Zamansiz ve anlamsiz giilmeleri veya agla-
malar! varsa,

* Bazi sozleri tekrar tekrar sdyliyorsa,

* Konugsmada yasitlarinin gerisinde kalmissa,
* Beden dilini, jest ve mimikleri, imalar: an-
layamiyorsa,

* Yasina uygun olmayan sallanma, el girpma,
girpinma gibi hareketleri varsa,

+ Hep kendi bildigi gibi davraniyorsa,

* Kendisinden beklenmeyecek becerileri varsa
(duydugu biitiin telefon numaralarini ezberle-
yebilirken okuma-yazmayi 6grenememesi gi-
bi),

* Agriya, aclya, Istya, soguga karsi tepki
gostermiyorsa,

* Gozleri bir seye takilip kaliyorsa, (uzun si-
re i1siga vb bakiyorsa)

* Bazi egyalari dondiirmek, siraya dizmek gibi
farkli hareketler yapiyorsa,

Bu belirtilerden birkag madde g¢ocugumuzda
var ise halk arasinda "Otizm" diye bilinen yay-
gin gelisimsel bozukluklar agisindan degerlen-
dirme yapmak gerekebilir.

Yaygin gelisimsel Bozukluklar: Bireyin erken
gocukluk déneminde baslayan sosyal/iletisim
becerileri, dil gelisimi ve davranis alanlarinda
uygun gelisme gostermemesidir.

Buradaki amacimiz gocugumuzda var olan
problemi erken zamanda tespit etmek ve bir
problem varsa erken zamanda miidahale ede-
rek ileride olusmasi muhtemel problemlerin
oniine gegmekfir.

Panik yok! Bir problem varsa ¢oziimii de var-
dir. Bizler sizlere bu ¢oziim yollarinin harita-
larini size sunuyoruz. Amacimiz sizleri kaygi-
landirmak degil.

Nedenleri;

Cocuklariniz yukaridaki belirtilerden bir ya da
birkagini gosteriyorsa bunun kanitlanmis bir
nedeni bulunmamaktadir. Her gesit toplumda,
irkta ve ailede bu tiir durumlarla karsilasil-
maktadir. Oyleyse, Yaygin gelisimsel Bozuk-
luklarin gocuk yetistirme o6zellikleriyle ya da
ailenin ekonomik kosullariyla iligkisi yoktur.

Neler Yapabilirsiniz?

Eger gocugunuzda Yaygin gelisimsel bozuk-
luk oldugundan siipheleniyorsaniz en kisa
zamanda bu kuskunuzla ilgili olarak uzman
gorisi almalisiniz. Bu amagla dogrudan co-
cuk ve ergen psikiyatrisi uzmanina ya da
gocuk norologuna basvurabilirsiniz.

Cocugunuzda fark ettiginiz sorunlar: ve
neden Yaygin gelisimsel bozukluktan kusku-
landiginizi anlatabilirsiniz. Bu kisiler gocu-
gunuzun rutin geligsim takibini yaparken si-
zin otizmle ilgili kuskulariniza da 151tk tuta-
bilirler.

Eger doktor ¢ocugunuzda bir farklilik tes-
pit etmigse; gocugunuzla ilgili gerekli teda-
vi siirecini baslatacaktir. Bu gocugunuzun
gelisimi igin tek basina yeterli olmayacak-
tir bunun igin (lkemizde Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri (RAM) olarak sizle-
rin yaninizdayiz bizlerden her tiirli yardim
alabilirsiniz. II ve ya ilgelerinizde size en
yakin RAM a gelerek gocugunuzun durumu-
nu bizimle paylasabilirsiniz.



